Tréninky on-line pro Pardubicky kraj
Vzhledem k soucasné situaci jsme se rozhodli pofadat pravidelné tréninky pro mladez v kraji.
Je to dalSi moznost tréninku v této dobé.

Lekce budou ozndmeny dopredu.

Prvni on-line trénink — Damské koncovky
Kdy: sobota 7. 11. 2020; od 9:00 do 11:45
Pro koho: pro mirné pokrocilé az mistry
Trenér: FM David Vyprachticky

Kde: https://www.twitch.tv/paluciny - pro aktivni komunikaci s trenérem je nutna registrace i dalsi
hodiny s trenéry budou probihat na této platformé.

Orientacni plan tréninku:
9:00- 9:45 Dama proti pésci
9:45- 10:00 prestavka
10:00- 10:45 D vs D s pésci
10:45- 11:00 prestavka

11:00- 11:45 Praktické rady pro damské koncovky

Tésime se na vasi Ucast!

V pripadé dotazu piste na: Kratjos93@gmail.com

Za KCTM: Josef Kratky


https://www.twitch.tv/paluciny

