
Tréninky on-line pro Pardubický kraj 

Vzhledem k současné situaci jsme se rozhodli pořádat pravidelné tréninky pro mládež v kraji. 

Je to další možnost tréninku v této době.  

Lekce budou oznámeny dopředu. 

 

První on-line trénink – Dámské koncovky  

Kdy: sobota 7. 11. 2020; od 9:00 do 11:45 

Pro koho: pro mírně pokročilé až mistry 

Trenér: FM David Výprachtický 

Kde: https://www.twitch.tv/paluciny - pro aktivní komunikaci s trenérem je nutná registrace i další 

hodiny s trenéry budou probíhat na této platformě. 

 Orientační plán tréninku: 

9:00- 9:45 Dáma proti pěšci 

9:45- 10:00 přestávka 

10:00- 10:45 D vs D s pěšci 

10:45- 11:00 přestávka 

11:00- 11:45 Praktické rady pro dámské koncovky 

 

Těšíme se na vaši účast! 

 

V případě dotazu pište na: Kratjos93@gmail.com  

Za KCTM: Josef Krátký 

 

 

 

https://www.twitch.tv/paluciny

